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“CUANDO LA VULNERABILIDAD SOCIAL SE TRANSFORMA EN RESILIENCIA Y EN 

EMPRENDIMIENTO.”

EJE TEMÁTICO: Política Pública.

SUBTEMA: Competencias Emergentes.

TÍTULO DEL PROYECTO: Gestor Senior de Proyectos Sociales.

NOMBRE DE EXPOSITORA Y COORDINADORA DEL PROYECTO PRIORIZA PM PUCV: Mg. Claudia Figueroa Ruiz.

DIRECTOR PROGRAMA ACCION SENIOR PUCV: Rubén López Leiva



Misión de la PUCV:

“El cultivo, a la luz de la fe, de las ciencias, las artes y las técnicas a través de la creación y
comunicación del conocimiento, y la formación de graduados y profesionales con vocación de servicio
a la sociedad, en el marco valórico del Magisterio de la Iglesia. En el ejercicio de su Misión, la
Universidad garantiza a sus miembros libertad académica y resguarda la igualdad de oportunidades de
los estudiantes en el acceso a sus aulas”.

Visión de la PUCV:

“Universidad católica, de excelencia y vocación pública que, mediante la integración de sus disciplinas,
dialogue con la sociedad para transformar la vida de las personas, aportando al desarrollo sostenible
de su entorno regional, nacional y global.”



PRESENTACIÓN DE LA EXPERIENCIA APLICADA:

• Origen y problema a solucionar.

• Resultados.

• Impacto.

• Lecciones aprendidas

• Desafíos.



Participación de CCLA  en 
Estudios y  Diagnóstico  de 

Calidad de Vida de Personas 
Mayores a nivel de la V 

región

Personas Mayores 

con Vulnerabilidad 

Social

Diagnóstico Grupo 

Prioritario: personas 

mayores vulnerables    

Planificación de 

actividades  2023 –

2024 - 2025

Programa Formativo 

Personas Mayores vulnerables 

130 beneficiarios (2024 -25)

“ Gestor Senior en Py. Soc.”

Planificación 

Estratégica PUCV  

2023 – 2029

1° Escuela de

Verano PM 2024

(300 pm)

1° Encuentro Intergeneracional

Derechos de Personas Mayores

(Conv.2015) (D.L 162/ 2017) (151

pm)

Jornadas

Juegos

Cognitivos

(45 pm)

1° Simposio Regional

de Envejecimiento

(150 pm)

Conversatorios Espirituales

Iglesia Corazón de María

Instituto de Estudios Religiosos.

Visita a enfermos HCVB

• Incorporación Grupos

Prioritarios.

• “Universidad para toda la
vida y para todos.” (R.

Nelson Vásquez)

PROYECTO PRIORIZA  PERSONAS MAYORES  (PUCV - MINEDUC) 

P.A.S. / D. Inclusión



OBJETIVO DEL FOCUS GROUP:

Conocer y profundizar la percepción de las necesidades e

intereses formativos, que demandan personas mayores con

vulnerabilidad social, en la región de Valparaíso, ámbito rural y

urbano, factibles de ser beneficiarios del Proyecto Prioriza

Personas Mayores, impulsado por la Dirección de Inclusión y

Acción Senior de la Pontificia Universidad Católica de Valparaíso,

en el período 2024 – 2025.

Diagnóstico Social, 
necesidades 

formativas PM

1 Estrategia vinculación 
territorial.

2
Discusión y co-

construcción de una 
propuesta

3



Focus 
Group 

(74pm)

Club 
Talladores de 
Pancho (Plan 

Valpo) Grupo PM 
Mercado 
Cardonal

Club Las 
Emprendedoras 

(C° Placeres) 

Unión Comunal 
PUCHUNCAVÍ

Jubilados  
PUCV

Club Maravillosas y 
Felices                           

(C° O’ Higgins)

Club Vientos del 

Mar 

(P. Ancha)



AGRUPACION PERSONAS 

MAYORES MERCADO CARDONAL

ASOCIACIÓN DE JUBILADOS PUCV

CLUB DE PERSONAS MAYORES  LAS 

EMPRENDEDORAS. (C° PLACERES) 



CLUB DE PERSONAS MAYORES 

VIENTOS DEL MAR

CLUB DE PERSONAS MAYORES 

TALLADORES DE PANCHOCLUB DE PERSONAS MAYORES 

MARAVILLOSAS 

Y  FELICES

UNIÓN COMUNAL DE JUNTAS 

DE VECINOS DE PUCHUNCAVÍ



RESULTADOS FOCUS GROUP:
Noviembre – Diciembre 

2023

6 de 7 mesas de trabajo, 

argumentaron el requerimiento formativo orientado a la “sostenibilidad económica”. 



DIMENSIÓN: TEMAS:

ESPIRITUAL -Manejo del duelo.

-Espiritualidad.

SALUD  

FÍSICA

-Autocontrol de la salud.

-PrimerosAuxilios.

-Ejercicios.

-Prevención deAccidentes en el hogar.

-Voluntariado para PM,salud integral.

-Alimentación saludable.

SALUD 

COGNITIVA

-Proyecto creación Club de Lectura.

-Taller historia y culturaValparaíso.

-Ejercicios para la mente.(intelectuales)

-Alfabetización digital.(protección

contra estafas digitales)

-Literatura.

DIMENSIÓN: TEMAS:

SALUD 

EMOCIONAL

-Taller para convivir y cuidar a PM.

-Salud mental.

-Algo integral.
-Yoga.

-Historias de vida, relatos,contribución.

RECREATIVO

SOCIAL

-Manualidades./ -Proyecto radio para PM.

-Taller deTango - Taller de Folclor -Taller de Salsa.

-Ajedrez.

-Jardinería.

-Talleres de pintura.

SOSTENIBILIDAD  

ECONÓMICA

-Huertos orgánicos.

-Taller de Hierbas Medicinales.
-Taller para trabajar la madera.

-Taller de Gasfitería y Electricidad.

-Peluquería..

-Taller deTapicería y Barniz.

-Educación financiera.

-Alfabetización digital.(orientado al trabajo)

-Emprendimiento e Innovación.

-Empleo PM.

CATEGORIZACIÓN DE LAS DIMENSIONES DE LA CALIDAD DE VIDA DE PERSONAS MAYORES



1

• Las necesidades formativas de personas mayores, se
concentran en su mayoría en la dimensión “sostenibilidad
económica”.

2

• Esto se explica por las condiciones socioeconómicas
deprivadas en que se encuentran las personas mayores
consultadas y la economía del país.

3

• La PUCV a partir de ello ofrece un espacio formativo senior,
considerándolos en su rol de sujetos de derecho, en la
certificación académica semestral como: GESTOR SENIOR
EN PROYECTOS SOCIALES.



1

• En la actualidad las personas no se agrupan solo por
necesidades recreativas, sino también buscando redes
sociales, dado su soledad, aislamiento y en ocasiones
porque no cuentan con redes familiares.

2

• Con discursos críticos acerca de la sociedad en que
están insertos, no integrados, donde una de las
mayores reflexiones críticas va en dirección a la
discriminación que sufren en el aspecto laboral,
porque no los contratan y además nadie les enseña
herramientas digitales para integrarse
adecuadamente a la sociedad, sintiéndose excluidos,
no respetados en la locomoción colectiva y como la
sociedad no los integra, los maltrata y no empatizan
con sus necesidades.



PRESENTACIÓN DE LA EXPERIENCIA APLICADA:

• Origen y problema a solucionar.

• Resultados.

• Impacto.

• Lecciones aprendidas

• Desafíos.





1° DÍA DE CLASES:

PROGRAMA PRIORIZA 

PERSONAS MAYORES



Curso: ALFABETIZACIÓN DIGITAL.

Docente : Abigail González.

Talleres Programa Acción Senior.

Curso: HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Docente : Ximena Leiva.

Talleres Programa Acción Senior



Curso: Salud y Cuidado Espiritual

Docente : José Antonio Leiva

Instituto de Estudios Religiosos

Curso: Salud Ocular y Oncológica.

Docentes: Damián Donoso y Kosette Esteban.

Escuela de Tecnología Médica.



Curso: Salud Kinésica.

Docentes: Sylvia Caroca –

Felipe Granada

Escuela de Kinesiología.

Curso: Salud Alimentaria.

Docentes: Sebastián Pizarro – Romina Cea

Andrea Pantoja

Escuela de Ingeniería en Alimentos.



Curso: Innovación y Emprendimiento.

Docentes: María José Herrera –

María Loreto Herrera

Consultora – Ex alumnis PUCV.

Pausas activas elaboradas y ejecutadas

por:

Estudiantes Escuela de Kinesiología:

Raymundo Peña - Esteban Jiménez





PAUSAS 
SALUDABLES . . . 

. . . DURANTE LAS 
CLASES 
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IMPACTO: 130 personas mayores en riesgo de exclusión
social, que sean capaces de postular a fondos de
inversión social público y/o privada en beneficio de su
comunidad.

LECCIONES APRENDIDAS: Incentivar la
participación social de las personas mayores en su
calidad de sujetos de derecho, tomando en
consideración su entorno y vinculación territorial.

DESAFÍOS: darle continuidad y sostenibilidad en el
tiempo a la apertura que ha realizado la PUCV con
grupos vulnerables, en el contexto del axioma del Rector
Nelson Vásquez: “Una universidad para toda la vida y
para todos”.
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